ONŽ - pomoc a poradenství pro ženy a dívky, z. s. 

Poradna pro ženy a dívky
Malý Koloredov 811
Frýdek-Místek
Tel.: 558 434 961
E-mail: frydek@poradnaprozeny.eu
Web: www.frydek.poradnaprozeny.eu


Odborné sociální poradenství: poradenství z oblasti rodinného práva, sociálního zabezpečení, pomoc se sepsáním návrhů k soudu, pomoc při hledání azylového bydlení.
Poradenství v oblasti: partnerských vztahů, těhotenství a prenatálního vývoje, porodu, rodičovství, antikoncepce.
Krizová telefonická linka: 603 210 999, po, st, pá od 8:00 do 20.00 hod.
Materiální výpomoc: sociálně potřebným matkám zapůjčujeme kočárek, základní výbavičku pro děti ve věku 0 až 1 rok.
Preventivní činnost: pro žáky a studenty základních a středních škol nabízíme přednáškový program s názvem Rodinná a sexuální výchova, zaměřený na rodinné a partnerské vztahy, lidskou sexualitu, prevenci nechtěného těhotenství.
Přednáškový program probíhá ve školách nebo v poradně, ale také ve výchovných ústavech, dětských domovech, nízkoprahových centrech. 
Nabízíme možnost zapůjčení odborné literatury, zprostředkování kontaktů s dalšími odborníky.

Zvláštní poděkování patří komisaři por. Mgr. Štěpánovi Klenovi za odbornou a aktivní spolupráci při tvorbě přednášky č. 1 Jak si nenechat ublížit?. 
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Lektorka přednáškového programu: 

Bc. Michaela Hrušková 
Tel: 731 492 840, hruskova@poradnaprozeny.eu









Přednáškový program
pro 1. stupeň základních škol

	 Jak si nenechat ublížit?
    Při interaktivní besedě mají děti možnost ventilovat svoje obavy z některých typů lidí. Mluví o místech a situacích, kdy se cítí v ohrožení. Na příkladech konkrétních modelových situací si osvojí možnosti řešení. Beseda je živá a konkrétní. Děti poznají, že ublížit jim může i známý člověk. Je jim adekvátní formou přiblíženo i téma sexuálního zneužívání. Beseda neřeší problémy v třídním kolektivu ani oblast šikany.

	Cílová skupina:
	1. a 2. třída ZŠ

	
	

	Forma:
	Beseda, prezentace obrázků, zážitková aktivita, řešení modelových situací, dle možností výtvarná aktivita.


	Obsah:
	· čeho a koho se bojíme, nebezpečná místa
       kresba „nebezpečného člověka“- diskuse
·  umění říci „ne“
· jak být opatrný, na co si dát pozor – konkrétní situace a jejich řešení
· co dělat v případě únosu
· sexuální zneužívání
· komu důvěřuji a kde hledat pomoc


	Rozsah akce:
	1 x 2 vyučovací hodiny


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Možné sezení v kruhu. 

	Táta, máma a já
Lektorka si s dětmi povídá o rodině, a jak to v ní funguje. Dotýká se problému neúplné rodiny a ukazuje dětem, jak je možné těžkosti zvládat. Děti společně vytvářejí seznam dětských trápení, smutků a obav. Při hře „Volby“ hledají člověka, kterému věří natolik, aby s ním mluvily o svém problému. Při výtvarné tvorbě si pak svoje poznání více uvědomí a shrnou. Beseda je díky mnoha aktivitám velmi živá, pro děti zajímavá a především konkrétní.

	Cílová skupina:
	1. až 3. třída ZŠ

	
	

	Forma:
	Beseda, analogická hra „Jsme na jedné lodi“ a vlastní výtvarná tvorba dětí „Andílek“.


	Obsah:
	· rodina, členové rodiny, neúplná rodina
· soutěž mezi lektorkou a dětmi
· příběh o Péťovi, povídání o Dušanovi
· dětská trápení a obavy, jejich řešení
· hledání člověka, jemuž věřím – hra „Volby“
· výtvarná aktivita


	Rozsah akce:
	1 x 2 vyučovací hodiny


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Možné sezení v kruhu. Zajistit tabuli, křídy.
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	 Jak jsme přišli na svět?
Beseda odpovídá dětem přístupnou a hravou formou na otázku „Kde jsem se tu vzal?“. Díky kamarádům maňáskům a maketám miminek ztrácí děti ostych mluvit i o věcech intimních. Dětem je předkládán život jako největší dar. Učí se mít úctu před dokonalostí lidského těla a žasnout nad vznikem nového člověka. Film vtipnou formou shrnuje vše, co bylo řečeno. Beseda je už léta s nadšením přijímána jak pedagogy, tak dětmi. 

	Cílová skupina:
	2. až 5. třída ZŠ

	
	

	Forma:
	Beseda, divadelní hra s maňásky, miminka, makety, pohádka.


	Obsah:
	    divadelní hra s maňásky a miminky - rozdíly      pohlaví, vysvětlení úcty k lidskému tělu
    nebezpečí pornografie a sexuální zneužívání – 
      dětem přiměřenou formou
· počátky života, vývoj dítěte před narozením - velmi jednoduchou formou, obrázky, ukázky maket, příchod na svět - uvědomění si daru života
· film „Ahoj, tady jsem“ nebo interaktivní program „Jak se rodí rodina“ - z části animovaný 


	Rozsah akce:
	1 x 2 vyučovací hodiny


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Nutno zajistit DVD přehrávač, tabuli a křídy, nebo interaktivní tabuli. 


	4. Nechej mne, ne - to nechci!
Při besedě mají děti možnost ventilovat svoje obavy a svůj strach z některých typů lidí. Mluví o místech a situacích, kdy se cítí v ohrožení. Uvědomí si, kdy je jim skutečně dobře, kdy se cítí bezpečně. Poznají, že ublížit jim může i známý člověk. Na příkladech konkrétních modelových situací si osvojí možnosti řešení. Beseda je živá a konkrétní. Děti využívají možnosti dotazů i z oblasti sexuality, vítají vysvětlení pojmu sexuálního zneužívání. Beseda neřeší problémy v třídním kolektivu ani oblast šikany. 

	Cílová skupina:
	4. a 5. třída ZŠ

	
	

	Forma:
	Beseda, zážitková aktivita, řešení modelových situací, dle možností výtvarná aktivita.


	Obsah:
	· čeho a koho se bojíme, nebezpečná místa
· kdo mi může ublížit – poznám toho člověka?
      kresba „nebezpečného člověka“- diskuse
·  umění říci „ne“
· jak být opatrný, na co si dát pozor – konkrétní situace a jejich řešení
· sexuální zneužívání
· komu důvěřuji a kde hledat pomoc
· tvorba „Moje bezpečností karta“


	Rozsah akce:
	1 x 2 vyučovací hodiny 


	Místo konání:
	Kmenová škola 


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Možné sezení v kruhu. 


	1. Tajemství lásky
Beseda pomáhá ujasnit si rozdíl mezi zamilovaností a skutečnou láskou. Láska je předkládána jako vztah dvou lidí, nejen jako „dobrá zábava v podobě sexuálních aktivit“. Pomáhá ujasnit, jak vztahy fungují a jaká je důležitost zdravého rodinného života. Cílem je posilovat uvědomění vlastní odpovědnosti za sebe, své jednání a výběr partnera. Prevence neplánovaného těhotenství a domácího násilí.

	
Cílová skupina:
	
5. třída ZŠ


	
	

	Forma:
	Beseda, interaktivní práce, modelová situace.


	Obsah:
	    křivka zamilovanosti a lásky – rozdíl
· aktivita Sluníčko
· hra Provázek
    láska jako květina – co do ní patří a co nikoliv
· krize ve vztahu
· láska vs. přátelství


	Rozsah akce:
	1 x 2 vyučovací hodiny


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Nutno zajistit tabuli a křídy, nebo interaktivní tabuli. 













Přednáškový program
pro střední školy

	6. Partnerské vztahy 
Mladý člověk v dospívání začíná prožívat hlubší vztahy a hledá jejich podstatu – především toleranci a úctu k partnerovi. Beseda pomůže orientovat se v rozdílných přístupech mužů a žen ke vztahu, pochopit rozdílnou komunikaci. Zaměřuje se také na prevenci domácího násilí. Dotýká se současných trendů v partnerství a jejich dopadu na člověka.

	
Cílová skupina:
	
studenti středních škol
               

	
	

	Forma:
	Beseda, přednáška, diskuse s dotazy, životní příběhy, prezentace.


	Obsah:
	· na co si dát pozor – manipulace, násilí
· fáze vztahu
· rozdíly v komunikaci a očekávání muž vs. žena
· úloha sexuality
· současné trendy a jejich dopady


	Rozsah akce:
	2 vyučovací hodiny  


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Možnost uspořádání židlí do kruhu.
Možnost prezentace Power point.
Pokud projeví pedagog nebo někdo z žáků zájem, po provedení besedy ve škole mohou proběhnout následné osobní konzultace přímo ve škole.



	7. Prenatální vývoj, těhotenství, porod 
Formou besedy jsou předkládány informace ohledně prenatálního vývoje, cílem je poukázat na odpovědnost plynoucí ze sexuálního chování a rodičovství. Představuje těhotenství jako důležitou životní etapu, na kterou se vyplatí počkat. Informuje o jednotlivých stádiích vývoje lidského plodu a o průběhu těhotenství. 

	
Cílová skupina:
	
studenti středních škol
                 

	
	

	Forma:
	Beseda, přednáška, diskuse s dotazy, životní příběhy, prezentace, film. 


	Obsah:
	· přirozená plodnost ženy a muže
· průběh těhotenství
· fáze vývoje lidského plodu 
· porod
· DVD Život před narozením


	Rozsah akce:
	2 vyučovací hodiny  


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě 


	Ostatní:
	Možnost uspořádání židlí do kruhu.
Možnost prezentace Power point, DVD přehrávač.
Pokud projeví pedagog nebo někdo z žáků zájem, po provedení besedy ve škole mohou proběhnout následné osobní konzultace přímo ve škole.

	8. Antikoncepce, interrupce
Formou besedy jsou studenti informování o aktuálně dostupných formách antikoncepce, ale také o jejich kladech i záporech. Téma interrupce je předkládáno citlivou formou. Je vysvětleno, že interrupce je náročné životní rozhodnutí, a není tak jednoduché, jak se někdy může zdát.

	
Cílová skupina:
	
studenti středních škol


	
	

	Forma:
	Beseda, přednáška, diskuse s dotazy, životní příběhy.


	Obsah:
	· antikoncepce 
· důležitost prevence neplánovaného těhotenství 
· jsem těhotná, není mi 18 a co dál? - možnosti řešení


	Rozsah akce:
	2 vyučovací hodiny  


	Místo konání:
	Kmenová škola


	Cena:
	Doporučená cena 100,- až 1.000,- Kč za jednu vyučovací hodinu. 
Pokud škola nemá vyhrazeny finance na preventivní program, tento proběhne zdarma ve stejném rozsahu a kvalitě.


	Ostatní:
	Možnost uspořádání židlí do kruhu.
Možnost prezentace Power point.
Pokud projeví pedagog nebo někdo z žáků zájem, po provedení besedy ve škole mohou proběhnout následné osobní konzultace přímo ve škole.



