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Casopis pro mladé
bez rozditu pohlavi

Rocnik 18,¢islo 3 — 4, bezen — k¥ten 2016

Vite, pro¢ médme dw usi a jen jedna Usta?

Abychom més mluvili a vice poslouchali. Ne slySeli, ale véposlouchali a naslouchali druhym, co
nam chgji fici. Tim davame najevo svynigielim, rodirg i svym milym, Ze ndm na nich zalezZi, ze
jsou pro vés dleziti. Byt pro koho dilezity je asi jeden z nejtSich sri lidstva. To vSichni chceme.
Snad nikdo nechce byt sdm. Kiika, Ze ano, ten jen naStéamaskuje sva minula zklamani.

Naslouchat neznamenélat to, co si druhy fgje. Pomaha lépe poznat a pochopit druhého. Nevytva
eji se zkreslené dorsnky, které kdyz jsou Eny dal, zfisobuji vice Skody nez uzitku. Naslouchani
vyvola také ten Uzasny bumerangovy efekt, kdy spyikladem docilime té samé reakce od okoli —
bude nam dag@no sluchu. Ano, jak chceme, aby se okoli chovatduk, tak se my sami chovejme
k ostatnim. A jako bonus se tak perfekiyreSi mnoho probléfna nedorozurni. Kdyz mezi déma
lidmi nefunguje komunikace, kdyZ spolu nemluvi aamouchaji si, skéu si doreti. Kazdy chce
byt vitéz v tom, co budéeteno a kdo bude mit posledni slovo.&Z&m ale neni nakonec ani jeden
z nich. ProtoZe se tento vztatéza pomalu drolit, az nakonec stegkorti.

Existuji lidé, kté&i se radi poslouchaji. Vedou dlouhé, radoby chgighology. Nebo naopak. Svou
vyte¢nosti bavi celou spalaostei se snazi svymi argumenty prosadit svoji pravdusah okolnos-
ti. SnaZi se na sebe upoutat pozornost. Dokazat, \ja& jsou zajimavi a UZasni. Pro takovi lidé
délaji? ProtoZe chi byt pro rekoho dileZiti. JenZe na to jdou Spatnou cestou. A vradenegt na
zatétek.

Je je&t jeden divod, pr& mame pouze jeden organ, ktery slouzi ptawmluveni. Slov ma byt uziva-
no s rozvahou, pouZivat jich gidméng nez vice. Slova maji totiz obrovskou moc. Umitaghale
také ublizit neskutaym zpisobem. ZIa slova dokazou v srdci wyitiedrvalé jizvy, dokdzou potupit
lidskou distojnost. Ve zlosti sami tiiemefict néco, co uz nejde vzit zpatky &ho pak mMzeme
litovat.

Mam pro vas jeden tip. Az za vamikdo blizky fFijde a bude se chtit ¢im sWiit, 0 né¢éem si
s vami popovidat, mite. Koukejte tomu druhému déipobias grikyvnéte - date tak najevo druhému,
Ze ho opravdu poslouchéate. Nechteftod cely gibéh. Nedavejte rady, nepéuite ho, neperusujte
ho. Uvidite, jak tent@lovék pookeje, jak bude t&stny nebo se mu viditelrulevi. Ne nadarmo se
tik&, Ze sdilena starost je polévi starost, sdilena radost je dvojnasobna radost.

Misa

J. King: ,Naslouchejte lidem a oni vaieknou, kdo jsou“.

R. K. Sprenger: ,Monolog vas &zmenSuje. Dialog ho 2t8uje“.

R. Montgomery: ,Opravdu poslouchate, nebogekéte na svouiflezitost promluvit*?
Neznamy autor: ,Ze si nerozumime, je normalnisiZgorozumime, je zazrak".
Francois de la Rochefoucauld: ,Slovyires zatajit cokoliv, skutkytprozradi“.
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Drog?

Pro¢ sefika ,Jednou za uhersky rok“?

Uz jste se ufité setkali s tim, Zze vamekdo tekl: , Ty prijdes tak jednou za uhersky rok!". Nebo
jste uvedené slovni spojeni pouZili sami.®Pzmovna za uhersky rok?
Synonymum k uherskému roku jéidka, popipads vlastre nikdy. Souvisi se zlglovanim,
zpochyhiovanim realnosti terminu, s nevirou v uskotai né¢eho.
V dohe tureckych valek byli vojaci najimani do sluzby widch na ufitou dobu, avSak ta se
stale prodluzovala.
Nekteré prameny ovSem uvdi Ze se ibec nemusi jednat o jednot&asovou, nybrz Ze jde
(jako je tomu u sttelného roku) o jednotku vzdalenosti. Kikadu mararsky kroniké Simon
z Kézy ve své kronice Gesta Hungarorum uvadi fate¢zeno do srozumitelr@stiny):
,=Uherskym rokem mizeme oznét vzdalenost, kterou usel sjednotitel dizaskych kmet Gej-
za za dobu, ktera se rovna pfg@dnomu nefestupnému roku*.
PodrobrjSi vyswtleni terminu si izete najit na www.google.cz. Termin je totiz wtkwan
z vice hledisek. &rk jej ale pouzivame spiSe ve spojeni vySe uvedeném.
Pros sefika ,Na svatého Dyndy“?
,NO jasrg, ty to udlas tak akorat na svatého Dyndy“! Tak tohle slaspdjeni jste uz dité
taky slySeli. Pro na svatého Dyndy?
Rozumime tim, Ze to nebude nikdy, za zadnych olstine Zadnémifjpac. PouZziva se i rym:
.Na svatého Dyndy anebo nikdy". Svaty Dyndy je paitronem neexistujiciho dne.
Podobny vyznam maji dalSi slovni spojeni, jakornap naprsi a uschne, az budou mit slepice
zuby, az bude Bsic modry, apod.
TakZe se jedna o vyjéehi nekoneénéhocekani, které neméa budoucnost.

Ivana

Ludtime pro zdbavu i pro vyhru.

ReSeni sow¥niho Gkolu z podzimnih&isla Slunénice: mate 5 sklenic a 16 tuzek.

Reseni nevyhernich Ukol1) Jedna z Zen byla léka. 2) Vanilka, koriandr, saturejka, oregano, pa-
prika, tymian, libéek. 3) Dira. 4) Je to mozné. Narodil se 31. 12 avyen kamaradem mluvi 1. 1.
TakZe pedevirem (30. 12.) mu opravdu bylo j¢325 let, 31. 12. pak slavil 26. narozeniny, letas m
bude 27 a tudiz dalsi rok mu bude 28 let.

Dnesni sou&zni ukol:

Nasledujici pislovi se promichala a vy mate za Ukol dat je dasspravné podoby:
1) Co je dovoleno panovi, tam je zlato na hnoji.
2) Kde rodina v rozbrojifeti se srie.

3) Kazda liskaieti den smrdi!

4) Kdyz se dva perou, ryba i host.

5) Mladi lezé&ci sj ocas chvali.

6) Kam @i, tam hlava, nemluv o provaze.

7) Pozdni hosti se n&iji.

8) Pratelské sluzby neni dovoleno kmanovi.

9) Stdi Zebraci jedi kosti.

10) Kam hlava, tamélo v ob&Senco¥ dome.

Reseni posilejte na e-mail: frydek@poradnaprozenyeho niZete svéeSeni zavolat na tel.: 558
434 961, 731 752 51ReSeni posilejte nejpodildo 16. kwtna. Ze spravnych odpédi vylosujeme
17. kwtna jednoho vyherce, ktery od nas ziské& dstupenky do kina. O vyh budeme vyherce
informovat.

Nesoutzni ukol:

Ctyti kamaradky

Jsowttyii velké kamaradky a kazdé z nich mé jiné domadttd, ma rada jinou barvu a k snidani si
dava rco jiného k jidlu a piti. Vasim ukolem je zjistiktera z kamaradek mé réddervenou barvu,
pricemz niizete vychazet z nasledujicich znalosti:

Monika nesnida ani rohliky, ani suSenky.
Jana nepije kakao ani dzus.

Simonina oblibend barva je fialova.
Divka, ktera snida parky, k nim pifej.
Divka, kterd ma rada fialovou, ma doma k.
Monika nema psa.

Petra nepije mléko ani kakao.

Jana ani Monika nemaiji rad§zovou.
Divka se psem ma rada modrou.

Divka, ktera chova andulku, pije kakao.
Petra ani Jana nesnidaji parky.

Divka s fretkou nesnida jogurt ani rohliky.

Prijemné lustni vam geje lvana.
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Vyrobte i domdcf zmrzlinu

Blizi se léto a s nim horké dny. No asehtvas krasné ogki lahodna zmrzlina. kkete si ji
vyrobit sami a pekvapit tak teba své rodie nebo kamarady.

Dobré rada na uvod:

KdyZz zmrzlina i vyrobé postupg tuhne pod bodem mrazu, petuje, aby s ni bylo neustéle
promichavano, protoZe jen tak se netitwelké krystalky vodyCim lépe acastji se micha,
tim menSi krystalky a tim heba hladSi pocit budete mit v Ustech. NejlepSigméci zmrzlinu,
kterou date do mrazaku, kazdotihmdinu vytahnout, rychle ji promixovat nebo prohdg a
pak ji zase vratit do mrazaku.

Jako miénou slozku mzete pouzit kvalitni zakysanou smetanu. AleZzete se rozhodnout i
pro Sleh&ku, mascarpone, jogurtecky jogurt, tvaroh, pritiék, termix, lipanek, kokosovou
Sleh&ku, sojové mléko, mandlové mléko nebo miéko z oyelsvictek.

Ovocnéa
PouZité suroviny:
500 g gedem zmrazeného ovoce (jahody, lesnéssrmeruiky, broskve, tepefupravena re-
barbora, jednotli nebo v libovolné kombinaci). Déle 2-3 Izice cufdle sladkosti ovoce,
1 kelimek zakysané smetany, trochu studeného miéhays 100 ml.

Postup:

VSechny suroviny krothmléka umisite do kuchjyiského robotu se sekacim néastavceiipgul-

né do vykonného mixéru. Zapte na plné obratky a pozvolnélpvejte mliéko — ale jen malin-
ko, aby se obsah nadoby mohl spojit dohromadylZR&dplne stasi. Kdyz to geZzenete, usdate

si ledovy ovocny koktejl, ne zmrzlinu. Rgid misto @ilévani mléka, skolikrat zastavte robota,
stérkou promichejte obsah nadoby a pa@kijte v mixovani.

Mixujte, dokud nevznikne mrazeny krém, asi pinuty az minutu. lhned podavejte. Pokud
byste tuhle zmrzlinu chli zmrazit, p@itejte s tim, Ze timipstane byt tak hebké a krémova.

Cokoladova
Pouzité suroviny:
30 g kakaa, 285 ml pinatného mléka, 150 ml smetany ke Slehani, 1@0l@lady na vEeni,
50 g cukru.

Postup:

MIléko s cukrem fived'te k varu a poté doghvmichejte na kousky nalamaneéakoladu a pro-
saté kakao. Poté smisejnste z plotny a michejte az do UpIného rozpuiStokolady.

Smes nechejte vychladnout, mezitim naslehejte smesavmichejte ji do chladnéhmkolado-
vého krému. Poté vSe vlijte do vhodné nadoby @dmjmrazit. Bhem mrazeni promichavejte.
Svou domaci zmrzlinu fiete posypat sekanymi nebo mletyniiSky, mandlemi, sekanou
¢okoladou, niZete ji posypaterstvym ovocem dle sezony (fioky, maliny, jahody). B jejim
servirovani mzete gidat oplatku. Mizete zmrzlinu felit malinovou 8avou, karamelem. Vasi
fantazii se meze nekladou.

lvana
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Vé&ci viedniho Zivota

Kolem nas je spoustasi, které jsme si zvykli brat jako san®jmost. Prost k naSemu Zivotu
tak rngjak pati. Nebo je bereme jaka’ai kazdodenni pagby, a zvykli jsme si, Ze jsouibéc
nas ale nenapadnergmyslet, jakou maji historii vzniku, jaké maji shiz jaky maji vyznam.
Nekterym z nich se podivame na zoubek nejen dneisy al€Stichcislech Slunénice.

Prach

S prachem v domacnosti vedeme nikdy nekdnboj. A délame, co dlame, prach stefn
vitézi. VSude kolem nas se vznaSeji prachdéastice, které usedaji, kam se da. Kde se
ale vzaly? Tuto otazku si polozili i nasi geologoWrach zkoumaji a tak poznavaji, odkud
pricestoval - zdrojem fize byt vzdalena poti§ sopka. Mohou uit i zdroj praimyslového
zngisténi a gipadré hnat givodce k odpo#dnosti. Prachové stopy v usazeninach fikégd ve
vapencich, zase prozrazuji davné&mynklimatu, dopady asteraichebo sopéné erupce.

Pozemsk& atmosféra obsahuje practizaych zdroj jako pidni prach nesenygtrem, sopéné
erupce a zn#Steni. VzdusSny prach je povazovan za aerosofizé/ ovlivnit vyz&ovani
atmosféry a mit zray vliv na podnebi. Pokud je navic prach slozeroitahé latky jako je
tomu v gipads mouky a uhelného prachujiie gedstavovat riziko vybuchu.

Prach jsou tuhéastice pirodniho nebo gimyslového fvodu s paémérem mensim nez 500
mikrometii. Polétavy prach jsou prachov#stice undSené vzduchem mensSi nez deset
mikrometii. Podle s¥tové zdravotnické organizace tgmbi zné&isténi atmosféry prachem
roéné jen v Evrog 370 000 pediasnych Gmrti. Prach je takéfegnétem vyzkumu

v Geologickém Ustavu Akademiéd:

Prach je odpatdny za rkteré nemoci plic, zvla&tu horniki, kdy mize zpisobovat alergii
nebo misobit jako spousti mechanismus astmatu. Ale nejen hornici s nim amomit
problémy. Mozné préavnékdo z vés je alergicky na doméci prach, igenmit doma koberce,
zaclony ani zassy, tj. predntty, které jsou tzv. lag@prachu.

Castice domaciho prachu jsou wyitdy predevsim domacimi obyvateli odpadavanim koZnich
bungk; ¢ast domaciho prachu pochazi z atmosférického prachu zvenéi. Pozorovani prachovych
¢astic v gfimém slunénim swtle mize odhalit tvar h&u. VétSina prachovychtasteéek v
nasich domacnostech pochazi z mrtiréek

Tvorbu prachu ovliiwji doméci roztdi. Obecré jsou gitomni na veSkerém povrchu i ve
vzduchu. Domaci roztb se zivi ¢asticemi organické hmoty, t¥ici hlavni slozku domaciho
prachu. Vyl&uji enzymy pro traveni prachovyafastic. Enzymy a stolice rozth se stavaji
souwdasti doméaciho prachu a p&aty mohou probouzet u lidi alergickou reakci. Pmaghm
roztatiam se d#é ve vldknech matracéalouréného nabytku a kobeic

Castice tveiici doméaci prach se snadno stavaji vzdusnymi. Reoteba w¥novat odstraovani
prachu pozornost, neb@innost, jejimz cilem bylo odstranit prach, hdza misto toho pouze
ucinit vzdusnym. Prach ve vzduchu nevidite, ale zkuigba jen zatast hlavou, ng&chrat
vlasy, kdyZ na vas sviti slutkio a uvidite, kolik prachu jste rozili.

Doméci prach Ize odstranit apytiranim, stiranim latko&i houbou, prachovkou nebo sanim
do vysavae. Tak Sup pro prachovku a vys&wadejte se do dila. Ale pitejte s tim, Ze za dva
tii dny vas odstrgovani prachuieka znovu.
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Otédzky — odpovédi na to, co vés zajimd

Dobry den.
Mam problém. Mam kluka, kterého stra$noc miluju, je na ghhodny, mame spoustu
spole’nych zajni. Jenze ja jsem vysokagfim 188 cm a ij kluk je o dost mensi,
meri 172 cm. Mam obavu, Ze vedle sebe vypadardgngnie se nam budou ostatni
smét. Co s tim?

Katka

Katko, piSes, Ze svého kluka milujeS a Ze mate stpospolénych zajnii. Ted si
predstav, Ze bys chodila s klukem, ktery by byl vyjsgiko jsi ty. Nebo by byl jest
vySSi. Ale choval by se k tékarogants, byl by vulgarni. Jeho hlavnim kakem by
bylo vysedavat v hospedCo je lepsi?
Chapu. V nasi spateosti se toiznymi predsudky stale jeSjen hemzi. Ze by partner
mél byt vysSi, ze by @ byt starSi nez partnerka, ale zase ne vice, dézaunepsana
spol&genska norma. Pro vztah dvou lidi jsou ale podsjsiteéci. Jako nap to, ze je
partner spolehlivy, Ze je zodpsiny. Ze mu mZu divéfovat, Ze m podrzi, kdyZ se
dostanu do krize, poitiie, kdyZ je mi Spatn Ze si n& vazi, Ze méa ke ménictu.
Sama si odpasz na otazku, co je pro tebe ve vztahu podgfsitnTo, Ze je ti se svym
partnerem doie, Ze si mate spolu d¢éct, Ze vas bavi spolu trawias? Nebo to, co si o
vas dvou mysli okoli. Okoli dokaze bytkay velmi nekritické a kruté. Pokud se vam
nékdo posmiva za vas vyskovy rozdil, je hloupy. Pzetposmivat se komukoliv za
cokoliv neni gkné. Takovy poskvaiek ma mnohdy sdm se sebou spoustu problém
Jen je nevidi a i si své ego tim, Ze poukazuje na dérarchyby a nedostatky dru-
hych.
Predpokladam, Ze uz kdyz jste spoliaakamaraditti chodit, tak jsi ¥déla, Ze je
mensi nez ty. f¢sto jsi do vztahu s nim Sla.
Je taky mozné, Ze pro tebe vas vyskovy rozdil hallenegekonatelny, Ze se ki
nému rozejdete.
Otéazka rovez je, co na to t§ kluk. Jemu to taky vadi? Nebo je v pokoal vibec
vase vySkové rozény ngesi.
Doporuwuji promluvit s nim o tvych obavach. A vnimat, jsék tomu stavi on.
A Katko, na zagr malé gipomenuti z pohadky, kterou jsznas. Siletysmutna prin-
cezna v podani Heleny Vondkdbvé byla taky ¥tSi nez jeji mily - princ v podani
Vaclava Neck#é. Na svath to vyreSili korunou na hlavprince. Ty to niZzeSteSit i
tak, Ze nebudesS nosit vysoké podpatky, abys ngbgka vySSi, a naopak ty kluk
bude nosit boty s vySSi podrazkou. To kdyZ budékele ve spolénosti. A tusim, ze
kdyZ jsi s nim doma, je ti Gpdrfuk vaSe vyska.
Preji ti, a’ udklas spravné rozhodnuti, kterého nebudes muset jeldnwat.

Ivana

Milovana Zena se ve tvycltich stane krasavici.
Laska k bliznimu z&na u sebe samého.

Ne ten mily, kdo krasny, ale ten krasny, kdo mily.
4

Rady:
Na hladirg¢ se barvy nesmichaji. Pokud chcete barvy michati(z&lenou ze Zluté a

modré), musite takdinit v ngjakém malém kaliSku (n&pod smetany do kavy) a tepr-
ve poté nakapat na hladinu. Pokud jsou na mramaésagiedn®tu nehezké srazeni-
ny, zZ'ejmeé jste nedali pozorip michani barev na hladinnebo jste fednttem trhli.
Srazeniny nechte uschnoutét¥inou skorii jako ndsobné vrstva barvy, ktera je sla-
bounkd a riemu nevadi. Nejjednodussi naprakeba u krahiky je pridat masli ve
vhodné bary.

Pfi mramorovani papiru a léfth predneta pridejte do vody trochu lepidla na tapety,
aby se papir nepotopil. Pokud mramorujete sklgna dalSi kuchigské nadobi wené
pro uchovavani potravin, servirovani atd., ozd@ntety ¢asti, které se nebudou potra-
vin pfimo dotykat nebo kterych se nebudete dotykat Gspyipad sklenic).

Mramorovani pomocigny na holeni

Na tacek nagikate gnu na holeni, kouskem kartonu ji rovnégnm rozetete, aby
vznikla vrstva asi 2 cm vysoka a plocha velka jplpir, na ktery budeme mramoro-
vat. Pokud chcete mit jistotu, Ze si tAcek n&smji vylozte ho alobalem. Na povrch
pény nanesete opatfnS€tcem hodi redsné barvy, nmizete malovat nepravidelné
skvrny nebo zkusit vymyslet i konkrétni obrazek. $iec se nesmitbec tl&it, po-
vrch pény musi dstat stale rovny bez prohlubni, barvidzate také na povrchépy
nakapat. Vezmete Spejli a barvykolika tahy promichate a roztdhnete do stran, aby
vznikl mramorovany vzhled. Je peba pracovat po&mné rychle, protoZe gna barvy
rychle absorbuje a povrch osycha. Na pomalovariow priloZite bilouétvrtku, plo-
chou dlag budete chvili rovnogrné piejizdst pies celou plochuCtvrtku odklopite,
objevi se na ni obtisknuty obrazek. Chvilk&kdte a pak se&tte zbytky pny zedtvrt-
ky kouskem kartonu. Po oschnuteptikate obradzek bezbarvym lakem - hl&wkwvili
fixaci.

Barevny povrch gny setete pry opst s&rkou z kartonu, zbylougmu miZete opako-

varg pouzivat, dokud neni hod8pinava (tma¥ Sedd).

Rizné znaky pény na holeni se mohou chovat trochu jinak, dkterych se barva
hodre vsakuje - povrch rychle osycha a ve vyslednychaotich se pak objevu;ji bila
mista bez obtisku.

Chce to trplivost, ale jak znamo, tifivost piinasi 6ize. V tomto pipact prinasi ra-
dost z hotovych vyrohk

lvana
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Dvojstrénka pro ty, co radi tvotf krdsné véci z riznych materidli
Mramorovani

Mramorovani je technika, kterou sitzete specialnimi barvami ozdobiizné druhy
povrchi, které se kratkym podienim do vody nezi. Vysledny efekt fipomina mra-
mor, proto ten nazev.

Tato technika je vhodna na papitedo, hedvabi, sklo, wté hmoty, vyfouknuta va-
jicka, svéky, textil, hedvabi, plexisklo, lepenku, polystyrekov, obaly na knihy,
prouti, kameny, kitinate, papirové krabice.

Mramorovanim rizete vyzdobit kraldku na darek. Mramorovany obal na knihu je
také gknym darkem. Darovat tak inete sadu obalv riznych velikostech, knihy
nemaji jednotny tvar.

Jemnym mramorovanim ozdobeny kamen, na ktery ppi§et@ citat nebo vzkaz ,.od
srdce", se stane zajimavym a origindlnim darkemnhtr@vaci barvy jsou vyrobeny
na bazi organického rozpoudla, proto je dobré pracovat v deb&tratelné mistnos-
ti. Navic jsou barvy silé prilnavé. Barvy nejsou kryci, pouzivejte je tedy watly
povrch, aby mramorovani vyniklo (nebedmety nejprve natte bilou barvou).

Postup:
Pri tvorbe je lepsSi pouzivat rukavice, staré afgei a jako podklad staré noviny, proto-

Ze barvy pilinaji snad na vSe ve svém okoli.

Do misky nalijte vodu, i mramorovani papiru je ale dobrédat do vody troSku ta-
petovaciho lepidla. Afidejte par kapek barvy (2-3 barvy), kteroteg@ pouzitim pro-
tiepejte. Je lepSi zlat od tmavé do stlé, druha barva vyttalje prvni.

Plocha vodni hladiny by #&a byt stejna nebo oéno wtSi nez je povrch mramorova-
ného pednttu.

Spejli barvy opatrh zamichejte, aby se vytkity spiraly a vinovky. Bhem michani
muZete je&t piikapavat barvy. Laheky drzte Sikmo, ne kolmo. Dlouho neotélejte,
nebo se vytvid blana, kterou uz nebudete moci na mramorovanzipddramorovani
prednta pondenim (vajénych vyfuki, papirovych kouli, s¢ek, sklentek, vazéek)
by melo byt pomalejsi, naopak vyjmuti byéra byt rychlé. Bhem pondovani mizete
prednttem lehce otéet.
Lehké a plochéiedmity poloZte na hladinu opattriak, aby se nepotopily, pokladejte
nejprve jednu stranu.iPpokladani druhé d¥ete uz tu prvni zvedat z hladinyti P
mramorovani nap krabiky, nechte mramorovanou stranu chvilinku zaschiaczro-
vu namichejte barvy a sriite postupi boky.VEtSi prednety, jako nap. stinitko nebo
kvétin& polozte na hladinu k jedné stirabyste je mohli celé ot po hladirg
(pozor na velikost nadoby). Zbytky barev na hl&dia nelze znovu pouzit. Sete je
proto (nap. pomoci papirové #itky). Doba zasychani jéiznda, zavisi na povrchu vy-
robku, ktery jste mramorovali.&8inou se pohybuje mezi 1 a 3 hodinami. Ale pozor u
hladSich nesavych povrel{svicky, CD), schnou déle,ckteré i rekolik dni. Hotové
mramorované vyrobky je lepStgstikat bezbarvym lakem, aby mramorovéani vydrzZe-
lo déle a neloupalo se. Zdoberrégntty Ize otirat vihkym hadrem.
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Tip na vylet
Hukvaldska obora

Pekny a nenarény je vylet na Hukvaldy. Na Hukvaldy dojedete i mda autobusend. 5 (pokud
mate kartu na mistni dopravu). Pokud kartu nenzaggatite klasickych 10 korun.

MuZete si vySlapnout na hukvaldsky hrad. Pokud jehoete pi svém vyletu navstivit, ale chcete si
prohlédnout oboru, tak setirete vydat k paméatniku LiSky BystrouSky. Jeji soaleurgjaky vandal

v lofiském roce ukradnulyistal jen kamen. Odénpse vydate rové Tato cesta Vas dovede na konec
hukvaldské obory. Je to od LiSky Bystrousky asi2& cela trasa vyletu vede po asfaltové silnici. Na
této trase si fizete prohlédnout amfiteatr v hukvaldské ¥ehdoveckou chatu Hubertku, hukvaldské
polesi. V hukvaldské olse zahlédnete stadardd, mufloni, a pokud budete mit&ti, tak i bazanty
ky i jejich souboje, i kterém byli do sebe zaklesnuti svymi parohy. Maofl jsme pozorovali dale-
kohledem. Pokud mate dalekohled, nezapdgesi jej doma.

My se vydali oborou az nakonec a palaeali jsme do Kozlovic, kde ndm od Mlyna jel autsiiu4
zpét do Frydku-Mistku. Vydat se aletiete i dal do FrenStatu pod Radiast Od rozcestniku na
konci obory je to 8 km.

Idedlni doba k nav&té obory na Hukvaldech je Kten, kdy kvetou kaStany. Hukvaldska obora je
otewena celorong, bez omezeni. Do oboryizete i se psem, sanfejme ale na voditku.

A na prochazku hukvaldskou oborouizete vyzkouset nize uvedeny tkevy figl.

lvana

Ach, ty tkani¢ky...
Umite si pgadre zavazat tkarky, aneb kemu je dirka navic?

At uz kEhate, chodite nagpi tiry nebo se jenipmig’ujete do prace nebo do Skoly, tento figl, o jehoz
existenci nema leckdo tuseni, se vam budgdunodit. Sbohem, puctlig!

VSimli jste si na svych sportovnich botach mal&ylinad uvazanymi tkagkami? Remysleli jste
nékdy o tom, pro tam je?

Ma to swij divod. A vyhody z 8 plynouci mohou byt - obzvl&ds pripac, Ze vdm bota nesedi na
noze Uply presr - nezanedbatelné. Tato dirka totiZ slouzi k plawei tkanéky a gitazeni boty na
nohu fFesrt tak, jak to ma byt. Udrzuje vas kotnik a patu gpkéseSirované, aniz byste museli
utahovat celou botu a svirat si tak prsty i nafkyQakémusi zamku, ktery spravnym Uvazem vyivo
te, vam noha v b&tuz nebude klouzat.

Jak na to? Tkawku proviéknete dirkami nikolifizem, ale na té strankam tkantka pati. Takto
vytvoiite na obou stranach jakousi stky. Az potom tkariky klasicky gekfiZzite a proviéknete
protilehly konec vySe uvedenou stkpu. Utdhite snérem doli!!! Pokud byste tahali sénem naho-
ru, smyka by se nestahla uginPak klasicky uvazte ma&kiu. A mate perfekthzaSrrované boty.
Pokud na svych botach dirku navic nematigate stejnym zisobem vyuzit posledni dirky.

V tomto videu si mMZete nazoré prohlédnout, jak ,uzamknout" nohu v Bod predejit tak jejimu
odirani v ni a naslednym pudiiyn: https://www.youtube.com/watch?v=I1ijQyX_YCKA.

Bé¢hu a clizi zdar! Misa.

Zdroj: http://g.cz/seat-umite-si-poradne-zavazantkky-vite-k-cemu-je-dirka-navic



Diér slov k zamyslen

Profesor na univerzitpoloZil svym studeriim otazku: ,Je vSe, co existuje, steno
Bohem?* Jeden ze studénmnesndle odpowdél: ,Ano, je to stvdeno Bo-
hem*.,Stvail Bih vie?* zeptal se profesor. ,Ano, pane!* odf¥ student. Profesor
tedyrtekl: ,Jestlize Bih stvdil vSe, to znamena, ZedB stvdil i zlo, které existuje. A
diky principu, nas&innost utuje nads samé - @ je zlo." Jak to student uslySel,
ztichl. Profesor byl sdm se sebou spokojeny. Najedaved| ruku jiny student: ,Pane
profesore, mohu Vam polozit otazku?" ,Sarreme," fekl profesor. Student se posta-
vil a zeptal se: ,Existuje chlad?* ,Co je to za zitd, samoiejmé Ze ano, tob nikdy
nebylo chladno?

Studenti se zasmali otazce spoluzéka, ale ten pokah ,Ve skuténosti pane, chlad
neexistuje. V souladu se zakony fyziky je ve skmtsti chlad pouze népomnost
tepla.Clovéka a fedméty mizeme popsat a &it jejich energii na zaklagptitomnosti
nebo vytvdeni tepla, ale nikdy ne na zakéapritomnosti¢i vytvoieni chladu. Chlad
nema svou jednotku, v niz hoigeme ndtit. Slovo chlad jsme si vytddi my lidé,
abychom popsali to, co citime v fégpmnosti tepla.”

A student pokréoval: ,Pane profesore, existuje tma?" ,Saifeae, Ze existuje”,
odpowdél profesor.,Znova nemate pravdu, tma také neexastdg skuténosti je tma
diky tomu, Ze neniiftomné s¥tlo. MiZzeme zkoumat $tlo, ale ne tmu. Sitlo se da
rozlozit a zkoumat svazek papislale tma se z#fit neda. Tma nemé svou jednotku,
Vv niz ji mizeme ndfit. Tma je jen pojem, ktery si vytili lidé, aby pojmenovali ne-
piitomnost swtla“.

Nasledi se mladik zeptal: ,Pane, existuje zlo?* Tentokrétfesor nejist odpowdél:
.Samozejnmg, vidime to kazdy den - brutalita ve vztazich mighmni, trestnéciny,
nasili, vSe to neni nic jiného nez projevy zla“. tdastudent odpadél: ,Zlo neexistu-
je, pane. Zlo je pouze néfmmnost dobra, tedy Boha. Zlo je vysledkemiftepnosti
boZské lasky v srdgilovéka. Zlo @ichazi tehdy, jako kdyzifghazi tma nebo chlad -
tedy v nepitomnosti s¥tla, tepla a lasky”. Profesor si sedl. Ten studeyitmlady
Albert Einstein.

Dnes je vice #i, které si peji rodice, nez rodit, kteri si preji déti.
Dno je idedlni misto pro toho, kdo seijetiuje pdadre odrazit.
Cim mekei mozek, tim tvrdsi droga.
Lidem se nechce jit do sebe — boji se, Ze by nzahlioudit.
Postavil dim na skale — jenomze z pisku.
Funkce d&lovéku moc, ale nikoliv schopnosti.
Ivana

znak, kterym by ozr@vala nevaznéifspsvky. Mezi navrhy byl napiklad znak # nebo sek-
vence (*).

Ale my uz dnes vime, Ze uzivatelé si vybrali jindaworita. Dne 19. Za roku 1982 vlozil
Scott E. Fahlman do diskuze tento kratkispsvek:

| propose that the following character sequencéolke markers:
=)

Read it sideways. Actually, it is probably more mamical to mark
things that are NOT jokes, given current trends.tRis, use

=(
Tedy: ,Navrhuji, aby se pro ozdeni vtipi pouzivala nasledujici sekvence zihaktéte
z boku ..."

Emotikon se ujal. Dvojigka, pomkka a zavorka se roz8y s nevidanou rychlosti po univerzi-
t¢ a pak tato vymoZzenostegskaila i na univerzity dalSi.

Brzy se z#éaly objevovat variace na smajlik a fantazie inteowé komunity, spusha tou krat-
kou Scottovou zpravou, uz se nedala zastavit. jgemn to po sobtenkrat p#adre nepgecetl,”
vzpomina vynalezce smajliku, ktery se ésem docela podoba svému elektronickému vytvo-
ru. ,Netusil jsem tenkrat, Ze to bude tak vyznarppgava."

Patrani po ptatcich smajliku ovSem probihalo netkadin zpisobem. Zp&étku nikoho nena-
padlo, Ze dvojttka a zavorka zagaly ngjakou ,novou éru komunikace", a tak az pikalika
letech se z&li zwédavci pidit, odkud Ze ten smajlik pochézi. TakZélosti, které jste si zde
precetli chronologicky skazené, se ve skuieosti vyndovaly v op&ném pdadi - vzdy, kdyz
nékdo naSel starSi vyskyt (nebo dokonce naznak vyglgmajliku nebo jinych ASCI art vy-
tvord, pochlubil se se svym historickym objevem na imé¢u.

Vykopavéani prvniho smajliku takitheme nazvat internetovou archeologii.

Navic se stalo, Ze seiydni Fispvek Scotta Fahimana zcela ztratil. Teprve v Gnd022
z&kal Mike Jones z Microsoftu patrat po tévpdni zprag. Snazil se zjistit, jak by se jmenoval
zéalozni soubor, kdyby jeSexistoval. Podidlo se mu objevit jednu ze zaloh kdesi na univérzit
a na starénitecim z#izeni pasku fecist.

Do hledani, financovaného Microsoftem, se zapgfies deset lidi. Tak mohlo byt diskuzni
vlakno objeveno a ,restaurovano” uyodni verzi. Skuténa elektronicka archeologie, a zrov-
na k dvacatym narozeninam smajlika.

Existovaly také snahy (n&p ze strany Microsoftu) o patenty tykajici se ¢ikund, to uz je
ale jiny pibeh.

S trochou nadséazky bychom mohli smajlik aihaa vynélez, ktery zlidstil textovou komuni-
kaci. Jiny naopak namitne, Ze zielediuje text a Ze se jedna o b&kli a nepaebnou, odo-

sobrénou vycpavku. Skutme zalezi na konkrétnimifpads. Jisté ovSem je, ze smaijliky potka-
vame na internetu, v kecélcich i smskach, a stébgyaji nové.

Jaky smaijlik pouzivate nejrgdvy?
Podle zdroje: http://ohneta.pise.cz/10-historiejkuahtml
pfipravila pro vas lvana.
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Historic smajlikt

Dvojtecka, pomtka, zavorka. Snad nikdo neni na pochybach, costlteence znadkznamena.
Kazdy uz dnes vi, Ze se jedna aigpb, jak i pes ryze textovou zpravu propasovat na druhou
stranu ®jaké ty emoce. Proto se takénto sekvenciniika emotikon. Na internetu se jich vy-
skytuje nesp&etné mnozstvi: v diskuzich, v emailech a st@stji i v seri6zrgjSich textech.
Asi vas pekvapi, jak smajlik vznikl a jak hluboko do histwgahaji jeho Keny.

Je obtizné tomu wit, ale prvni naznaky emotikdnse objevily jiz v dob rozsfeni psacich

stroji, tedy na konci 19. stoleti. Je to pochopitelnéagp stroj skutaé nemohl na papir obtisk-
nout jiné znaky, nez ty, jejichz obrysyéima klapkéach. A pr&vjednomu z uzivatél psaciho

stroje vdéime za prvni zatim objeveny smajlik. Nachazi sewhéméisle ¢asopisu ,The Type-
writer World" z roku 1897, kde jefgtiS&n humornyelanek (ten je dokonce z roku 1890).

Je ovSem jisté, Ze se tehdejSi smajlik neuchytitoge na dalSi vyskyt setreme podivat az v
roce 1953. Tehdy vySel v novinach New York Heralibiine inzerat - reklama na film Lili. V
inzeratu byla pouzita grafika, kterou bychom dnesla jist ozn&ili za smajlik. OvSem ani
tentokrat se revoluce nekonala.

Za autora grafického smajliku, tedy rozesmatéhtélitu obléejicku, je vSeobeahpovazovan
Harvey Ball, grafik a kredliz Massachusetts.ékdy v roce 1963 dostal jako @iec na volné
noze za ukol navrhnout firemni grafiku pro povzinizzékaznik i zanéstnané jedné pojigo-
vaci spolénosti. Obrazek, ktery dnes vidime na #mazdém diskuznim féru, tehdy pry navrhl
asi za deset minut. Zakaznik byl spokojentaliky smajlik se stal s@asti firemni identity a
také zamstnanci, snad jako pobidku k G&m na pracovisti, dostali usivavé odznaky. Tento
symbol se stal velmi popularnim a ani ne o degepdedji uz bylo £chto odznak prodano
pies padesat milian

V sedmdesatych letech také narazime na prvni vyskgiliki v elektronické podah Prestoze
byl tehdy paitat jeSe zalezitosti armady velkych firem a ne jednotlivichivateh, uz tehdy se
objevila poteba vyjadit na paitatovém vystupu i jiné &ci, nez jen stroha faktadsla. lllino-
iska univerzita sestavila ve své dgbden z méla systénpro praci s péitacem (dnes bychom
tekli "operani systém“) PLATOCtvrta verze tohoto systému, vydana v roce 1972mjibve
znakové satlzabudované znaky velmi podobné dneSnim emaiikon kdyz, pravda, hranaté.
A jejich vznik nebyl jednoduchy.iPurcité klavesové zkratce se totiz nové znaky nepsaly n
pravo od znak ptedchozich, alefes tyto znaky. Slo tak, nepochybpo mnoha experimentech,
vytvorit malé obrazky. Nap pokud pgekryjete pismena W, O, B, T, A a X, dostaneteon co
skut&né pripomina smajlik. Je to velmi zajimavé, hlavamajlik, ktery vznikne zadanim pis-
menV, |,C, T, O, RaY, to uz je téirsymbolické.

Koneiné se dostavame k bodu, ktery znamenal zlom prorietevé emotikony. Z@lo to v
osmdesatych letech, na pensylvanské univerggrnegie Mellon University, kde &la skupi-
na studerit positatovych wd nadSed a intenziv pouzivat online ,nashky" (bboards), jakési
piedchidce internetovych diskuzi. Stal se z nich velriiedity socialni mechanismus, misto
diskuze mezi studenty, profesory i fakultou. MngitiEspivky byly v4zné a obeeénzajimavé,
jiné zase spiSe zajmové. Dokonce uzZ tenkrat netodae ani o flame war.

ProtoZze mnohé zifspivka byly vtipy (nebo pokusy o vtip) a ne vSechny byvabchopeny,
byly tyto ,flame wary" (neutiSitelné zivé diskuze)iasto zbyt&né acinily diskuzi negehled-
nou. Proto se hledaly époby, jak dat najevo, Ze jsogkteré gispivky myslené jako vtip. V
textové komunikaci ndm schézi komunikace neverbddtio tén hlasu, které toto norméln
vyjadtuji, pokud se spolu lidé baviimo nebo po telefonu, protoda komunita hledatsaky
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Vescld stranka

Pta se maly Kubik maminky, kolik je hodin. ,Za desenut bude sedm.”
Kubik se rozili a zaki¢i: ,Mé nezajima, kolik bude za deset minut, ja ckcit;, kolik je tel!”

.Mami, podej mi prosim encyklopedii! ,A Kemu ti bude, RiSo?"
LZtratil jsem rekde ¢ervenou masinku a tatinek povidal, Ze v encyklapegdu vSechno.”

Prat ziji Zraloci ve slané va® Protoze v pepvé by slzeli.

.Babicko, ty tvoje bryle z#tSuji nebo zmensu;ji?* pta se Adélka. ¢iuji, Adélko.“ ,Tak si je, babi,
prosim na chvili sundej a ukroj mi kus dortu.”

»Tati, mas dobrou pa#ti na oblieje?" pta se Vendelin tatinka. ,Mam, prto chces &d&t?* ,Tak to
se ti bude hodit, protozZe jsem p¢aezbil zrcadlo na holeni.”

Bavi se dva pasgéi ovci, jak velka maji stada. Prvika: ,J& mam ve st&®8 ovci. A ty?"
»Ja nevim. Pokazdé, kdyz se je snazinti&pt usnu!”

Plazi se dva hadi a mladsi se pta: ,Mami, jsme\jatidhadi?“ ,Ne, pré se ptas?“ odpovi maminka.
.10 je dok¥e, j& jsem se totiZ kousl do jazyka.”

.Mami, je pravda, Ze kdyz&kdo unfe, zbude z & jen prach?“ ,Ano, to je pravda Pegl."
.Mami, tak to mi rgkdo untel pod posteli!*

»Tati, je pravda, Zze mrkika je zdrava nad?” pta se maly Honzik.
WJisté, Honziku. Uz jsi snad vidi kralika s brylemi?“

»Slavku, co jsi koupil mamince k narozenindm?* pgaspoluzak svého kamarada. ,Fotbalowy.mi
,T0 je dobrej darek, ale tvoje mam#epe nehraje fotbal?*
.10 ne, ale ona mi taky k narozenindm dava knfzky!

Pepéek pileti domi a vola: ,Mami, mami, koupis mi kolo?* ,Ne, je tcomdrahé!"
+Ach jo, a nechces si se mnou hrat aspa maminku a na tatinka?“ dal Zadoni kluk.
»T0 bychom mohli.“ souhlasi matka.

»Tak se oblé, jdeme koupit malému kolo!"

Na ulici potka nula osniku a povzdychne: ,Tahle nové méda s paskem!"

Ve Skole dojde na zkouSeni zajmen: ,Rkpjiekni ndm piklad & zajmen?* vybizi &itelka.
,Co? Kdo? Ja?"

Co to znamena, kdyZziads tiiceti netopyd, visicich hlavami ddl, sedi jeden hlavou vahu?
Omdlel!

Stary pan Tkadloun krouti hlavou: ,Podivej, ke, tady piSou, vifijpads pozZaru volejte sto padesat.
Za mych mladyckasi jsme volali: Héi! Hofi!"

Co da krélik kraliici k zasnubam? 24 karotkovy prsten!
Lenka



Stranka nejen pro kiestany

Je nutné chodit do cirkve, stykat se s jinymi keg’any?
V minulé Slunénici jsme hledali odpayd’ na otazky, pro je tolik cirkvi, a ktera je vlastnta
spravna. Dnes si zkusime odpdét na otazku, jestli je nutné chodit do cirkve, stylse
s jinymi kieg’any.
Predstavte si, ze se staneteanem. Stanete se talelba diky vychow, tj. vaSi rodée jsou
véfici a vedli vas k ¥e od malkkka. A protoZe oni chodili pravidetrdo kostela nebo do jiného
kieg'anského shromazdi, vy jako dik jste chodili s nimi. A pak jste vyrostli a&i jste fe-
mysSlet, pré vlastré chodi Kes’an mezi ostatnifles’any. A pré mate chodit do cirkve.
Nebo jste ugtili jinym zpasobem, teba diky svym kamarédh, ktei vam vydali s¥dectvi o
tom, co pro B zivot s Bohem znamena. Nebo vas oslovila knihdisghi, jak ¢lovék uveri, je
spousta, a kazdijlovék to ma jinak.

Prestavte si cirkev nebo spoédmstvi keg'am jako velky oinec. Je v Bm spousta owek, a
protoZe jsou gkné pohromad spolu a na pashwsi je ohlida jejich pastynema na &ivik Sanci.
Da sefict, ze jsou v bezgé Jestlize by byly owky na pasty samy, gktera z nich by se za-
toulala, pak by si na ni vik velmi lehce troufnul.

Podob# je to s lidmi. Nktefi kieg'ané sitikaji, Ze nikoho nepétbuji. VZdy si mohou ¥it,
jak chgji. Bibli si ¢tou, modli se, tak ptoby meli ztrdcetéas chozenim do kostela nebgjaké-
ho spoléenstvi, kde jim skdo budetikat, co maji a nemajictht.

Jenze - n&lovéka na sw¥té ¢iha spousta pokuseni. A je tak snadné jim podlehnGidyt jej
piece nikdo nevidi. Jenze zapomina, Zd Bidi vSe. St& tak malo atlovek se v tom skte
ztrati, ani nevi jak. Bohu se&@® vzdalovat a vzdalovat, az odjMdejde Uplg. Ztrati se, jako
ta zatoulana ovéa.

V cirkvi si lidé vS§imaji jeden druhého. Kdyz vidg rekdo strada, pofzou mu. Kdyz vidi, ze
se rekdo vydal na Spatnou cestu, ale nslomuje si to, mZou jej na to upozornit a pomoct mu
tak zpatky.

V neposlednifac® - uz v Bibli je psano o cirkvi. O tom, jak jelldzité mit spoléenstvi

s dalSimi keg’any, vzajems se posilovat, vzajendnsi pomahat. Cirkev se d&inpvnat

k roding, kde také o sabvime, zajimame se o sebe navzajem, stojifinso, pomahame si.

DalSim divodem, pré se schazet s ostatninfek’any, je spoléna modlitba. Keg'ané se spo-
le¢né modli za své problémy, ale také za nasi zem, ,zeotse dje kolem nas a ne#fo by nas

to nechavat Ihostejnymi.

V cirkvi si mizeme vyslechnout kazani, které nam objasmié pasaze z Bible, které nas po-
vzbudi. V cirkvi Keg'ané také spoteé zpivaji -fika se tomu chvaly. &mi chvali Boha za vse,
co pro & ucklal. V cirkvi se spoléné setkavaiji éti pri riznych aktivitach, rove¢ mladez. Jezdi
spolu teba na hory, na vodu apod. Své aktivity maji i didsp

Cirkev, to neni kostel, to neni budova. Je to sewistvi lidi, kt& maji spolény cil.

lvana

Zajimavé je, Ze ti, k¢ v Boha ne¥fi, na iim paad réco vidi.
Jednim z dkazi Hospodinovy dokonalosti je, Ze nas neclatdchyby.

Take komolite slova?

Ach, tagestina. Mnoho slov nemé emy vCesku, ale maji €y pavod v jinych zemich. Népst;i
v Némecku, v Anglii. A my je pak&kdy ani neumime spragmapsat.

Jsou slova, na kterych snad ani nelze nic gramatickazit, nelze je jen takigtvait, zkomolit.
Tteba zrovna slovo. Asi budete souhlasit, &ka rtkdo napiSeieba zlovo nebo slovo, slové. Ale
pak jsou slova, kterd komolime vesele, jak se @olik z nich se nyni podivame.

Chcete si koupit na bazén nebo do divadla perndmerbo permanentku? Samene, Ze to druhé
je spravi. Presto lidécasto v tomto slav chybuji, &koliv b&Zné pouzivaji vyraz permice, aniz by je
trklo, Ze v delSi verzi by tudiz o byt logicky jako prvni M.

A maéte radi cerel? Nebo spiSe celerzt@jpuhy vyraz je spravny.

Ze neexistuje kardamon, nybrz kardamom? Ano, kaotiaje spravi.

Pokud vam &kdo povi, Ze masko, které pra¥ pripravuje, je vykodiné, neznamena to, Ze to proved|
koSgtem. Jen si newdomuje, Ze maso Ize pouze vykostit.

A jakpak pojmenujete jinym vyrazem kolo? Ze bycikfe to snad ne. Spréawrje to samoiejms
bicykl.

Byla uz ti rtkdy hamba? No, nemohla byt. Protoze ti mohla bginjehanba (sté si fict pridavné
jméno hanebny a hned mas jasno).

Ceka t svadbaRekla bych, Ze ne. Z& totiz eka svatba (stasifict priidavné jméno svatebni).
Stejre u slova modlidba. Wité se chceme modliti a ne modlidi. TakZe spaenmodlitba.
Mate radi med z panpelisek? Ja mam rada med z pigeipe

Nekteti lidé jsou pry spontélni a taky humalni. Nevim jak ale ja znam lidi, ki jsou spontanni a
humanni.

No, to uz ani nemluvim o lidech, kigiSi karkuléka misto kalkulka, hdtice misto hiice, Zizé
misto ziz&, mrazdk misto mrazak, nechty misto nehty, Zlicgtarlzice, sotastnost misto sd¢as-
nost, zrdcadlo misto zrcadlo...

Pletete si, kdy pouZivat vyraz status a kdy sta@iia vyrazy jsou spravné. Jen jeipba ¥dét, co
ktery znamena. Zde vy&leni: status je staveei (poneri, osob), jaky je v jisté dab Napiklad
povaleény status v Evrof

V lékai'stvi je to stav pacienta, protokol o stavu pacienta

V pravnickych textech se timto slovem o&mje postaveni osoby nebo organizacgené souhrnem
jejich prav a povinnosti. Statut jsou stanovy, fitay predpisy pro #izeni a jednani&eaké instituce,
nag. organizani statut, statut podniku, firmy, hospdsiéé organizace.

VSimejte si, jak mluvite, jak piSete. MoZna zjistite vySe uvedena slova takikps komolite.

Ivana
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Gelove kulicky
AZ si tohle gestete, uz nikdy ty ,malé balky“ nevyhodite!

Malinké s&ky, které vzdy najdete v krabici s novymi botant¢ au jiného zboZi, skryvaji jed-
no obrovské tajemstvi. Az sedete, co to je, wité se jich uz nebudete jen tak zbavovat. Tyto
s&ky plné oxidu kemicitého jsou skoro ve vSem, co si dnes koupite. I najdete vzdy ob-
rovsky anglicky napis, abyste je nejedli (DO NOTBAA také ¥tSinou ihned leti do koSe. Je
zde vSak #kolik divodu, pras byste sedchto baléka nentli v Zzadném pipadt zbavovat.

Mohou zachranit utopeny mobil:

Pokud se vam utopil telefon ve \gdt’ uz v zachodu, nehbi@ce, asi si myslite, Ze je rovnou na
odpis. Zkuste vSak jeSpred koupi nového telefonu poskozeny telefon dagettového séku
spol&né s €mito malymi baléky. Oxid kkemiity vysaje ze zézeni veSkerou vlhkost.

Uchovavaji vasSe vzpominky:

Chcete si na dlouhou dobu uchovat vase nezaponieé@utepominky, které jste zachytili na
fotografiich? Schovejte tyto b&kly do krabice s fotografiemi a jiz nikdy se k niredostane
Zadna plisk, vihkost, nebo jakékoliv bakterie, které by je fyamicit.

VSude to voni:

Jestli chodite pravidedcvicit, tak vas jisk po&si i jejich schopnost absorpce zapachuciStat
tento maly baliek do vasSi sportovni tasky, ve které mate propouéciéna sport. Gelové ku
ky pohlti veSkerou vlhkost a s ni i vSechen zamachlgeni.

Cerstva dyng:

MozZna to znéte, kdyZz ¥gzete na ozdobu dyni a ona vasiém péar di uschne, shnije a roz-
padne se? Tak tomuto uz je konec. Dejte do ni piiKki a zajistite si tak odto déle hezky
vypadajici dyni.

NejéistéjSi predni skla od vaseho auta:

Zamlzuje se vam v zignpredni sklo u vaSeho rodinného autafkdly rodice ani nemizou odjet,
pousti ¥trédk na plny vykon a vSichni doufate, zZe se skleylmdmizi. Toto ale fivou ot vy-
feSit tyto malé pyttky s gelovymi kulékami umiséné na palubni desce vozidla.

Misa

Védéli jste?
Clovek mrkne asi 12 000x de#n
Prezit se da bez zaludku, sleziny, 75% jater, 8G%vsbez jedné ledviny a jedné plice.

Usmsv je jednodu3si nez kysely vyraz. Zatimd@prprasenilovek vyuZiva 43 sval, pii Gsms-
vu jen sedmnact.

Na kazdénttvereinim centimetruda je asi 5 miliori bakterii.
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Jména a pfijmen

Kdo se jmenoval jinak, nez zname:

Dominik HaSek sejrodrg jmenoval Dominik Kastanek. Kdyz mu byly dva rofgho matka
se rozvedla a v deseti letech pak Dominikovi nexkaknit jméno podle svého druhého man-
Zela.

A tady jsou dalSi, o kterych mozna ani netuSite ségmenovali gvodré zcela jinak:
Anna K: Lucianna Krecarova

Martin Maxa: Ivan Varga

Heidi Janki: Heidi Hantlova

Xindl X: Ondrej Ladek

Ladislav PeSek: Ladislav Pech

NataSa Gollova: NataSa Haaé&a

Jiti Voskovec: Ji Vachsmann

Franco Nero: Francesco Sparanero
Nicolas Cage: Nicholas Coppola

Petr Bezrd: Vladimir Vasek

Ivan Olbracht: Kamil Zeman

Ota Pavel: Otto Popper

Antal Stasek: Antonin Zeman

Mark Twain: Samuel Langhorne Clemens
Gustav Husak: Augustin Husak

Vite, jaka gijmeni jsou v jednotlivych evropskych zemich nejpméjSi?
CR: Novék, Svoboda, Novotny.
Zélezi na krajich. Novaci vedou v&sirg kraji s vyjimkou Plzéského (tam je néasgjSi
piijmeniCerny), Jihomoravského (tam vede Svoboda), OlomdwwkBospisil) a kraje Vyse
na (Dvdéak).
Portugalsko: Silva. Jméno pochazi z latiny a znameievo“ éi ,les".
Spargisko: Garcia. Znamena ,mlady".
Irsko: Murphy. Coz fivodré znamenalo ,nanmioi bojovnik".
Anglie: Smith. Tedy ,kov#.
Norsko: Hansen.
Svédsko: Johansson.
Némecko a “Vycarsko: Muller. Tedy ,mlyfia Zarovei jde o paté nejroz&nsjSi piijmeni
v Rakousku.
Itdlie: Rossi. Tedygerveny“éi ,zrzek".
Rakousko: Gruber. Odkazuje slavéka, ktery pracuje v dole.
Slovensko: Horvath. ®odre tedy ,Chorvat®, nebo-lglovek, ktery iSel z Chorvatska.
Bélorusko: Zajac.
Rusko: Smirnov.
Mad’arsko: Nagy. Tedy ,velky&i ,vysoky“.
Slovinsko: Novak.
Chorvatsko: Horvat. #odné Hrvat, tedy Chorvat.
Makedonie: Stojanovski.
Bulharsko: Dimitrov.
Recko: Papadopoulosii®odni vyznam byl ,syn kéze*.
Ivana



Zamilovanost pod drobnohledem

ZamilovanostRika se, Ze je to prvni faze vztahu. Ze je to nejkjsi pocit na sité. Ze

v té dol¥ nosime #zové bryle (kdy toho druhého vidime jiného, ney yekskuténosti je).
Ze toto rozpoloZenifire ¢ pozdji odezni.

Nekte i tento stav dokoncefipovnavaji k dusevni nemoci nebo vnimédateka uzivajici-
ho drogy. Pafme se na zamilovanost podivat podrgbn

Co se s nami dje:

1. M& n® rad, nemé mrad?

Pocity naprosto Silenéhassti stidaji pochybnosti a nejistota, kdy pethujete ¥dét, Ze i
vas prokjSek je do vas bezngdé zamilovan.

2. Abgak
Potebujete s objektem své lasky travit co nejidsu. Ve chvilich, kdy s milovanou
osobou nejste, Ize tento pocitrpvnat k abstinetnim piiznakim ¢i silné droze.

3.Cas
V ptitomnosti milovaného vnimate, Zas leti jako stla, ve chvilich samoty se naopak
neskuténg vlece.

4. Intenzivni smysly
Hormony, které se vam vyplavuji dda, s vami dokazou padre zamavat. Vnimate in-
tenzivre nové zvuky, ch vang.

5. Majetnicky pud
Instinkt ,nesahej na to, co je moje” je v této famiota velmi silny. Nechcete se s nikym

délit a jste schopni urputni Zarlivé bojovat, coZ mize pro¢jSek zn&né odradit.

6. Unava

S osobou svého srdce travite v podskaZzdou chvilku. To vas nabiji tolika endorfiny,ize

pii vy38Si z&7i a menSim spankovém ragpnepociujete Zadnou Gnavu.

7. Sexappeal
Menite se i pro své okoli, které vas vnima milejiiskawjSi. Protoze kdyz jste’dstni,
vaSe srdce se oty Proto jste i fitaZlivejsi, neZ v dobach ,single”.

8. Usgch

Novy vztah vas podsdome motivuje i k lepSim vysledkmn v pracici ve Skole. Chcete byt
za vSech okolnosti sklf, dokonali a Usgsni. Diky hormofim mate najednoudtsi naboj,
chw’ i odvahu.

9. Sebewdomi

Kdyz zjistite, Ze vaSe laska vaSe citgige, vasSe seb&édomi vysteli do nebes. Coz mé
za nasledek, Ze se dokazete lépe prosadit.
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Jak pracuje mozek?

MuZi i Zeny maji 1Zasti mozku, které jsou spote zodpo¥dné za milostna vzplanuti.
Vysledkem této skupinové spoluprace je u¢alrdopaminu, oxytocinu, adrenalinu a dal-
Sich latek doda. Vyzkumy Syrakuské univerzity dokonc&decky potvrdily ,lasku na
prvni pohled" — Ze k tomu, abychom se zamilovaimrst&i pouha ptina sekundy.

Hledame svého Avatara.

Americky psycholog Robert Johnson ve své knizény piibéh romantické lasky ijpmo
hovai o nebezpd, jeZ vznik4 pi zameiovani termii zamilovanosti a lasky. Problémem
novodobych vztalje podle gho giliSné zdiraziovani zamilovani a vlastnosti s nim spo-
jenych (vasnivost, osudovost atd.). Jen si vzponeena klasickéeské pohadky s hlavnim
muzskym hrdinou. ¥Sinou obsahuji po#mné dlouhou pasaz o tom, jak hrdina princeznu
poprvé spatl a hned se do ni zamiloval. O jejich peg@Em Zivog mlgi: A Zili spolu
Sfastre az do smrti.”

Nebo pohadky dnesni doby, jako jsou Titanic, For@smp nebo Avatar. Maji spdieou
tuto zhoubnou fedstavu, Ze ¢gkde na s¥té existuje druhyloveék, kterého vesmir stwib
jako naSe chygici dvojce, a proto jej musimeshem naSeho Zivota bezpodminé najit.

A co teprve romantické komedie, jejichz celym olesahje gedevSim vylit peripetie,
které musi oba hlavni hrdinovégonat, aby se teprve dali dohromady? Pak si padnou
nérite a na plath naskdi titulky. Kde je di, krize stedniho ¥ku, syndrom opushého
hnizda?

Zamilovanost neni laska ani vztah, je to stav. basgterou vSichni péébujeme a hleda-
me, je spiSe klidnymiptelskym vztahem s respektem &ipé druhé osok Prava laska
obsahuje prvky vasnintimity a oddanosti, zatimco zamilovanost poslati/a postrada.

Neklesejte na mysli, laska existuje!

Také Ize uZ i ¥decky dokazat, ze skutea laska existuje. Psycholog Arthur Aron porovna-
val, co se #e v mozku cerstw zamilovanych mladych pé&ra péf, Zijicich
v dlouhodobém manzelstvi a mysli si, ze jstasti. Testovanym lidengdrstw zamilo-
vanym i lidem v dlouhodobém svazkujepgloZili védci fotografie fiznych lidi, mezi ktery-
mi byla z&azena i fotografie jejich partnierA pti prohlizeni fotografii jim naili aktivitu
mozku. Pohled na milovaného partnera aktivizovalvdech stejn — tedy cerstw

i dlouhodolé zamilovanych — centrum v mozku, které ma na stapyedukci hormonu
dopaminu. Rekvapiva skuténost, Ze lidé, kié tvrdi, Ze jsou i po dvacetiiteti letech se
svymi partnery &astni, mluvi pravdu, se potvrdila.

Zamilovanost, kdyZ odezni, seife getvdit ve zcela jinou kvalitu a hodnagsi zalezi-
tost: celozivotni partnerskou lasku. O lasce &istp..

Misa
Laska je plamen, ktery zahtiva; vasen je pozar, ktery nici.
Hubicka neudla Kubicka.
Laska se projevuj&iny, nefecmi.
Laska je jedna, ale sidli ve dvou srdcich.
Hladové srdce je horSi nez hladového.
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